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Un autre monde est possible... 

 
Minute de silence et actions contre la violence et pour la paix  
 
À la Centrale des syndicats du Québec, nous avons déjà une tradition d’actions concrètes 
contre la violence et pour la paix, que ce soit dans le milieu scolaire, sur les lieux de travail 
ou dans la société en général. 
 
Considérant le contexte international actuel, il devient de plus en plus important de 
s’informer, de réfléchir et d’agir contre la violence autour de nous et pour la paix dans le 
monde. 
 
Ces activités, minute de silence et autres, peuvent se réaliser tout au long de l’année. 
Historiquement, il y a des moments privilégiés dans notre calendrier où nous posons de tels 
gestes concrets. 
 
Par exemple, la Journée nationale de la paix en milieu scolaire qui a lieu le troisième 
mardi de septembre de chaque année. 
 
Des actions pourraient aussi se concrétiser lors de la Semaine internationale du 
désarmement (http://www.in-terre-actif.com/242). 
 
Les Journées québécoises de la solidarité internationale proposeront des actions 
chaque année. Voilà donc un autre moment où vous pourrez passer à l’action. Pour 
information : http://www.aqoci.qc.ca. 
 
Plusieurs collaborateurs et partenaires de la CSQ proposent aussi des outils et des projets 
contre la violence et pour la paix (ex. : T.R.O.P., Oxfam-Québec et sa division jeunesse le 
CLUB 2/3, Amnistie internationale, CISO, Cyclo Nord-Sud, Carrefour Tiers-Monde, Fondation 
Philippe-Pinel, etc.). N’hésitez pas à consulter leur site internet. 
 
Chacune et chacun peuvent donc décider de mener une ou des opérations sur les thèmes de 
l’écologie, du pacifisme, de la solidarité et de la démocratie tout au long de l’année puisque 
tout est interrelié et que la conjoncture actuelle, ici et ailleurs sur la planète, nous interpelle 
au quotidien sur ces différentes thématiques. Des outils portant sur toutes ces thématiques 
se retrouvent sur le site http://evb.csq.qc.net. 
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Contre la violence et pour la paix : un autre monde est possible 
 
La violence, qu’elle soit individuelle, groupusculaire, médiatique, terroriste, 
gouvernementale ou d’État, est maintenant omniprésente. L’oublier constitue une faute de 
non-assistance à une humanité qui souffre, autant autour de nous qu’un peu partout sur la 
planète. « J’ai mal à l’humanité » diront certains. « J’ai surtout mal à l’enfance » diront 
d’autres, car la folie guerrière de l’humain touche toujours plus les civils et particulièrement 
les enfants, les femmes et les vieillards. 
 
Tristesse ? Peur ? Impuissance ? Colère ? Tous des sentiments qui nous habitent 
actuellement. 
 
Analyser, observer et transformer cette réalité est vraiment possible, soit par des petits 
gestes quotidiens, soit par des campagnes de lettres, des pétitions, des manifestations, etc. 
 
Il y a plusieurs exemples récents qui nous prouvent que nous avons un pouvoir de 
changer des choses en vue d’un monde plus pacifique : 
 
 la formation de médiateurs et le développement de mécanismes de résolution pacifique 

de conflits dans les établissements scolaires ; 
 des campagnes fructueuses contre la diffusion d’émissions violentes à la télévision, 

contre l’utilisation de jeux violents, contre la violence dans le sport et pour la limitation 
des armes à feu, etc. ; 

 la campagne Des colombes pour la paix et des manifestations très importantes au 
Québec et au Canada en 2001-2002 qui ont sûrement influencé le gouvernement 
Chrétien à ne pas s’engager dans le conflit Irakien ; 

 des actions concrètes du Collectif Échec à la guerre continuent d’influencer la population 
québécoise et les décideurs http://www.echecalaguerre.org/ ; 

 et la liste pourrait s’allonger… 
 
Rien n’est malheureusement acquis pour contrer la violence et pour promouvoir la paix. 
Entre autres, des jeunes de l’Afghanistan, de Beslan, de Tchétchénie, de l’Afrique (Darfour 
par exemple), du Tibet, de l’Irak et de plusieurs quartiers de nos villes souffrent et meurent 
sous nos yeux. Ils sont victimes de la pauvreté, de la famine, de la guerre, du terrorisme, 
de l’exploitation par le travail dans les ateliers de misère, des batailles de rues, etc. 
 
Que faire ? 
 
 S’informer par des articles et des livres et lors de sessions qui proposent des analyses et 

des solutions en lien avec nos objectifs : mondialisation, solidarité, droits humains, 
écologie, etc. 

 Se convaincre et en convaincre beaucoup d’autres autour de nous que l’accumulation de 
gestes concrets, si petits soient-ils, peuvent secouer l’indifférence ambiante ainsi que les 
décisions des personnes qui nous gouvernent en faveur de la paix. 

 
À l’école, au collège et sur tous les lieux de travail 
 
 Une minute de silence contre la violence et pour la paix, lors de la Journée nationale de 

la paix en milieu scolaire, en septembre, ou lors de la Semaine du désarmement, à la fin 
octobre. 
http://www.unac.org/learn/wwwp/french/. 

 La fiche pédagogique « Paix » de Ensemble, récupérons notre planète. 
http://eav.csq.qc.net/erp 
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 Porter du blanc lors d’une journée ou d’une semaine contre la violence et pour la paix. 
 Participer aux campagnes d’Amnistie internationale http://www.amnistie.qc.ca.  
 Fabriquer des colombes pour la paix, des affiches et décorer les lieux de travail. 
 Expédier un message ou une lettre à chaque député fédéral lui demandant de faire en 

sorte que le gouvernement canadien agisse pour le respect des droits humains et pour la 
promotion de la paix, ici et ailleurs sur la planète. 

 Envoyer des lettres d’opinion aux journaux locaux et nationaux exprimant vos opinions 
pacifistes, solidaires et démocratiques. 

 Inviter un jeune ou un adulte de votre région à venir s’exprimer sur les conditions qu’il a 
vécues dans son pays d’origine où la violence et la guerre sévissaient. 

 Agir quotidiennement autour de soi contre la violence dans la famille, dans les loisirs, 
dans les cours des écoles, au travail, etc. Consulter le site de la CSQ. 
http://www.travail.csq.qc.net/index.cfm/2,0,1679,9727,2363,0,html 

 Participer aux campagnes de solidarité lancées par la CSQ. 
 S’inscrire ou continuer de participer au mouvement EVB qui prône et agit en faveur de 

l’écologie, du pacifisme, de la solidarité et de la démocratie. 
 S’accorder le droit de rêver et de croire à un monde meilleur, car c’est 

possible… 
 
Faites-nous part de vos suggestions ou vos réalisations et n’hésitez pas à vous informer 
auprès du secrétariat EVB de la CSQ à admevb@csq.qc.net.  
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