
 - 1 -

 
 

Carrefour de la citoyenneté responsable 2010 
Nourrir le monde – La Terre dans votre assiette 

 
 
« Il est paradoxal et scandaleux que plus des deux tiers des affamés de la planète 
soient producteurs de nourriture, petits paysans et travailleurs agricoles. Le système 
agroalimentaire a accentué les inégalités, créé davantage de pauvreté dans les zones 
rurales et il faut le corriger fondamentalement. » 
 

Propos de M. Olivier De Schutter, Rapporteur spécial sur le droit à l'alimentation des 
Nations Unies. 

 
Nourrir le monde – La Terre dans votre assiette, tel est le thème de la 7e édition du 
Carrefour de la citoyenneté responsable. Proposant conférences, tables rondes et 
ateliers pédagogiques, ce Carrefour vise à sensibiliser les jeunes et les adultes aux 
enjeux actuels de l’agriculture et de l’alimentation, tant au Québec qu’à l’étranger.  
 
Soulignons qu’à l’échelle de la planète, plus de 1,3 milliard d’agriculteurs, en majorité 
des femmes, travaillent quotidiennement à produire les denrées alimentaires que l’on 
consomme. Or, les choix que nous faisons, comme consommateur ou comme citoyen, 
ont une importance cruciale sur les conditions de vie de ces personnes. Quand vient le 
temps de faire nos emplettes, savons-nous à qui profitent nos achats ? Que sait-on des 
conditions dans lesquelles notre nourriture a été produite ? Se doute-t-on des effets de 
notre alimentation sur notre santé et sur celle de l’environnement ? Voilà autant de 
questions qui seront abordées à travers les activités proposées dans le cadre de ce 
Carrefour. Cet événement donnera aussi le coup d’envoi d’une vaste opération 
éducative au sein des établissements scolaires du primaire, du secondaire et du 
collégial. Cette opération s’appuiera entre autres sur la trousse éducative La Terre 
dans votre assiette. 
 
Pour réaliser cet événement, les Établissements verts Brundtland1 de la CSQ se sont 
associés à la Fondation Monique-Fitz-Back2, RECYC-QUÉBEC, Oxfam-Québec et sa 
division jeunesse le CLUB 2/3, l’Union des producteurs agricoles, l’Association 
provinciale des enseignantes et des enseignants du Québec, l’Agence canadienne de 
développement international et L’ŒUVRE LÉGER.  
 
 

                                                 
1  Le mouvement des Établissements verts Brundtland (EVB-CSQ), instauré en 1993 par la 

Centrale des syndicats du Québec, regroupe plus de 1 200 établissements d’éducation qui 
œuvrent à l’avènement d’un monde écologique, pacifique, solidaire et démocratique. 

 
2  La Fondation Monique-Fitz-Back a été créée afin de poursuivre l’œuvre de Monique 

Fitz-Back, enseignante, pionnière, syndicaliste et cofondatrice des EVB et avec la volonté de 
consolider et d’amplifier le mouvement EVB-CSQ. 
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Horaire 
 
Mercredi 12 mai 2010, soirée d’ouverture 
 
18 h  
 
Accueil, inscription tardive et visite des kiosques (voir liste des exposants) 
 
19 h 
 
Mot de bienvenue 
 
19 h 30  
 
La joute des jeunes 
 
La parole est aux jeunes. Au programme, trois débats oratoires inspirés de l’émission 
La Joute, diffusée sur les ondes de Télé-Québec. Neuf jeunes, venant de partout au 
Québec, échangent des propos éclairés sur des enjeux agroalimentaires d’importance. 
 
Joute 1 Ce que l'on mange vient de partout. Ce n'est pas partout que l'on 

mange ! 
 
La mondialisation nous permet de manger en tout temps de l’agneau en provenance de 
Nouvelle-Zélande, des bananes du Costa-Rica et des fèves du Burkina Faso. Bien 
souvent, les produits importés de l’étranger sont vendus moins chers que ceux 
produits au Québec. Devrait-on, en tant que consommateur et citoyen, privilégier 
l’achat d’aliments locaux produits au Québec même si cela coûte parfois un peu plus 
cher ? Ce faisant, prive-t-on des producteurs du Sud de revenus dont ils auraient bien 
besoin ? 
 
Joute 2 Agriculture familiale ou agriculture à grande échelle ? 
 
Aujourd’hui, l’agriculture familiale est le principal modèle de production dans le monde, 
principalement dans les pays en développement. Reconnue comme étant plus 
respectueuse des gens et de l'environnement, elle a néanmoins la réputation d’être 
moins productive. L’agriculture à grande échelle quant à elle permet des rendements 
supérieurs en raison de l’utilisation d’intrants et de technologie modernes. Devant le 
défi de nourrir le monde, est-il souhaitable d’encourager l’agriculture familiale ou 
d’investir massivement dans une agriculture à grande échelle ? Nous serons près de 
neuf milliards d'habitants sur la planète en 2050… 
 
Joute 3 Éduquer ou taxer la malbouffe ? 
 
À l'origine, nos lointains ancêtres mangeaient bio, buvaient de l'eau propre, respiraient 
de l'air sain. Pourtant, leur espérance de vie dépassait rarement 35 ou 40 ans. 
Aujourd'hui, l’espérance de vie atteint plus de 80 ans dans les pays industrialisés, et 
ce, malgré l’essor de la restauration rapide et de la malbouffe. Cependant, les 
professionnels de la santé établissent des liens entre ce type d’alimentation et le 
problème croissant de l’obésité, principalement chez les jeunes. Doit-on miser sur 
l’éducation pour contrer le problème ou devrait-on taxer la malbouffe comme on taxe 
la cigarette ? 
 
Animateur : Nicolas Gendron 
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20 h 30 
 
Conférence (suivie d’une période de questions) 
 
Dialogue Nord-Sud sur le défi de nourrir le monde 
 
Les crises alimentaires de 2008 ont mis en évidence des faits troublants. En effet, 
malgré le fait qu’il y ait assez de nourriture sur Terre pour satisfaire les besoins de 
toutes et tous, près d’un milliard d’habitants, soit un être humain sur six, ne mangent 
pas à leur faim. Le défi de nourrir le monde concerne autant les pays développés que 
les pays en développement. Quels sont les défis que rencontre l’agriculture au 
Québec ? Quels sont ceux que doivent relever les pays du Sud, notamment Haïti, 
récemment dévasté par un séisme sans précédent ? En quoi le concept de 
souveraineté alimentaire rallie-t-il les agriculteurs du Nord et du Sud ? Quel est le rôle 
de la coopération internationale ? 
 
Conférenciers : 
 
Christian Lacasse, président de l'Union des producteurs agricoles (UPA) 
Alfred Étienne, coordonnateur général de la Fondation pour le développement 
économique et social (FODES-5) 
 
Modérateur : Dario Iezzoni 
 
21 h 30 
 
Verre de l'amitié 
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Jeudi 13 mai 2010  
 
8 h 30 
 
Accueil, inscription tardive et visite des kiosques 
 
8 h 50 
 
Ouverture du Carrefour 
 
Jean Robitaille, conseiller en éducation à la viabilité au mouvement des Établissements 
verts Brundtland (EVB-CSQ) 
Pierre Jobin, 3e vice-président de la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) 
 
Conférence d'ouverture (suivie d’une période de questions) 
 
L’alimentation et l’agriculture, toute une histoire !  
 
À travers le thème de l’alimentation, c’est l’histoire des relations que l’être humain 
entretient avec ses semblables et avec son environnement qui se dessine. Bien plus 
qu’une réponse commune à un besoin physiologique, l’alimentation témoigne de la 
diversité des cultures et contribue à modeler l’identité de chaque peuple. Apprendre 
comment on se procure la nourriture, ce qui est mangé et qui la prépare constitue une 
source d’information extrêmement riche sur le fonctionnement des sociétés.  
 
Un regard à la fois historique et anthropologique sur l'évolution de l'agriculture et de 
nos rapports à l'alimentation. 
 
Conférencier : Serge Bouchard, anthropologue 
 
9 h 30 
 
Table ronde 
 
Vivre de la terre ou La réalité des agriculteurs dans le contexte d'une économie 
mondialisée 
 
Invités : 
 
Jacques B. Gélinas, sociologue, auteur de Et si le Tiers-Monde s'autofinançait et de La 
globalisation du monde : Laisser faire ou faire ? 
Michel Gendreau, ex-agriculteur, fondateur d'ENvironnement JEUnesse (ENJEU) et de 
la Ferme pédagogique Marichel, coopérant et formateur de l'Union des producteurs 
agricoles Développement international (UPA DI) en Afrique de l'Ouest 
 
Modérateur : François Thiboutôt 
 
10 h 30 
 
Pause et visite des kiosques 
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10 h 50 
 
Un choix de trois tables rondes 
 
A. Culture, agriculture et alimentation  
 
Invités : 
 
Nicole O’Bomsawin, Réserve de la Biosphère du Lac-St-Pierre  
Autre invité à confirmer 
 
B. Souveraineté alimentaire, ici et ailleurs 
 
Invités : 
 
Frédéric Paré, Union des producteurs agricoles (UPA), Coalition pour la souveraineté 
alimentaire 
Autre invité d’Oxfam-Québec 
 
C. Pour une agriculture et une alimentation plus saine pour l'environnement, 

les peuples et la santé humaine 
 
Invités : 
 
Jean-Paul Faniel, coordonateur de la Table de concertation sur la faim et le 
développement social du Montréal métropolitain 
Gérald Baril, anthropologue, Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)  
 
11 h 50 
 
Conclusion et consignes pour l'après-midi 
 
12 h 
 
Dîner et visite des kiosques 
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13 h 15 
 
Bloc d'ateliers A 
 
1. À la soupe – Mélissa Mayer, Équiterre  
2. De la faim dans le monde à la souveraineté alimentaire – Sarah Bourdages, 

agente de développement au Réseau In-Terre-Actif 
3. Valorisation des matières organiques – Mélanie Morel, Fondation RHA pour la 

reconstruction harmonieuse de l’agriculture 
4. La Terre dans votre assiette - Véronique Brouillette, Jean Robitaille (EVB-CSQ) et 

un membre du Comité des retraités Brundtland 
5. Je cultive ma citoyenneté – Christian Giguère, Centre de développement pour 

l’exercice de la citoyenneté (CDEC) 
6. Qui sème… récolte la faim ! Les enjeux internationaux de l’agriculture – CLUB 

2/3, division jeunesse d'Oxfam-Québec 
7. L’enjeu alimen…terre – David Fricout, ENvironnement JEUnesse (ENJEU)  
8. Agriculture et biodiversité : des alliées naturelles – Linda Dufault, Union des 

producteurs agricoles (UPA) 
9. Un trésor dans mon jardin : le potentiel éducatif du jardinage – Martine David, 

Jeunes pousses 
10. L’alimentation, les agriculteurs et le chaos climatique – Geneviève 

Grossenbacher, USC Canada 
 
14 h 45 
 
Bloc d'ateliers B 
 
1. Petits cuistots – Parents en réseaux – Lucie Leduc, Les ateliers cinq-épices 
2. L’éducation relative à l’éco-alimentation - Nayla Naoufal, en collaboration avec 

Lucie Sauvé, Chaire de recherche du Canada en éducation relative à 
l'environnement (ERE-UQAM) 

3. La Terre dans votre assiette – Véronique Brouillette et Jean Robitaille (EVB-CSQ) 
et un membre du Comité des retraités Brundtland 

4. Je cultive ma citoyenneté – Christian Giguère, Centre de développement pour 
l’exercice de la citoyenneté (CDEC) 

5. Toucher au développement ou Les savoirs des gens de la terre – Michel 
Gendreau, Union des producteurs agricoles Développement International (UPA 
DI) 

6. Agrocarburants, souveraineté alimentaire et changements climatiques – Ryan 
Worms, Développement et Paix  

7. Appuyer les agriculteurs du Sud par le commerce équitable – Didier Lestringant, 
Équita d’Oxfam-Québec 

8. Un coffre à outils pour verdir une cafétéria – Daniel Forget, Cégep de Victoriaville 
9. Assurer sa souveraineté par le commerce équitable – Marc-André Brulé, Équita 

d’Oxfam-Québec 
 
16 h 
 
Cérémonie de clôture – Place aux jeunes ! 
 
16 h 10 
 
Conférence de clôture – Les défis de l'agriculture ici et ailleurs : l'enjeu alimentaire 
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Conférencière : 
Hélène Raymond, journaliste environnementale à Radio-Canada et auteure du livre 
Goût du monde ou saveurs locales ? 
 
Présentations et conférences 
 

Christian Lacasse est président général de l’Union des producteurs 
agricoles (UPA), poste auquel il a été élu en décembre 2007. Depuis 
l’automne 2009, il est aussi président de l’organisme de coopération 
UPA Développement international (UPA DI). Producteur laitier et de 
grandes cultures à Saint-Vallier, au sud-est de Québec, Christian 
Lacasse possède également des animaux d’élevage et de reproduction. 
À titre d’agriculteur, il a notamment été récipiendaire, avec sa 
conjointe, Sylvie Gendron, de la première médaille d’argent de l’Ordre 
national du mérite agricole en 2002. Le couple est également lauréat 
du concours Jeunes Agriculteurs d’Élite du Canada, (édition 2006) et 

du prix La Coop fédérée à l’agroenvironnement dans le cadre de l’Ordre national du 
mérite agricole (2007). M. Lacasse est engagé dans le syndicalisme agricole depuis 
1979.  
 

Alfred Étienne est coordonnateur général de la Fondation pour le 
développement économique et social (FODES-5), une association 
haïtienne sans but lucratif qu’il a fondée en 1998 et qu’il dirige depuis 
cette date. La mission de FODES-5 est de contribuer à l’amélioration 
des conditions de vie socioéconomiques et culturelles des 40 000 
hommes et femmes vivant dans la région de Labrousse, en Haïti. Ses 
zones d’intervention prioritaires sont l’éducation de base, la santé et 
l’agriculture. FODES-5 souhaite entre autres accroître le revenu de la 
population à travers la promotion d’activités économiques génératrices 
de revenus et augmenter la production agricole tout en préservant les 

ressources naturelles de base et l’environnement. Au cours de sa carrière, M. Étienne a 
évolué au sein de diverses organisations non gouvernementales et a, au fil de ses 
expériences, développé des aptitudes et des compétences en développement 
communautaire intégré.  

 
Serge Bouchard est anthropologue, spécialiste des questions 
amérindiennes. Il est également reconnu en tant que 
communicateur. Homme de radio, il anime les émissions 
radiophoniques Les chemins de travers et De remarquables 
oubliés à la Première Chaîne de Radio-Canada. Il participe 
également à de nombreux documentaires et émissions de 

télévision. Écrivain, Serge Bouchard est aussi l’auteur de plusieurs ouvrages, dont 
L'homme descend de l'ourse, Le moineau domestique : histoire de vivre, Les corneilles 
ne sont pas les épouses des corbeaux et Récits de Mathieu Mestokosho, chasseur innu. 
Avec Bernard Arcand, il a aussi publié six volumes de la série Lieux communs. Ses 
derniers ouvrages, Confessions animales : Bestiaire et Bestiaire T. 2 (aux éditions du 
passage) ont reçu un accueil formidable. 

 
Hélène Raymond est journaliste à Radio-Canada. Elle a animé 
le magazine quotidien D’un soleil à l’autre pendant dix ans. Elle 
travaille maintenant au sein de l’équipe de La Semaine verte. Au 
fil des jours, des rencontres et des voyages, elle a développé une 
fine connaissance des questions d’agriculture, d’environnement et 
d’alimentation. Elle obtenait, en 2007, le titre de Commandeure 
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spéciale de l’Ordre national du mérite agricole remis par le gouvernement du Québec 
en reconnaissance de son travail d’information auprès du public. À la suite d'une 
enquête et d'une réflexion qui ont duré plusieurs années, Hélène Raymond a publié le 
livre Goût du monde ou saveurs locales ? Avec toujours en filigrane le dilemme de la 
mondialisation des aliments et de la production locale, elle explore les méandres de 
notre alimentation actuelle. Pour illustrer son propos, celle qui a animé le magazine 
quotidien D'un soleil à l'autre pendant dix ans recourt à trois exemples : la pomme, le 
sushi et le biscuit. 
 

Nicolas Gendron est issu de la cohorte 2009 de l’Option-Théâtre du 
Collège Lionel-Groulx. Il est un comédien touche-à-tout, aussi à l’aise 
à la radio qu’en improvisation, en plus de s’adonner à l’écriture. 
Depuis sa sortie de l’école, on l’a vu dans le téléroman La Promesse, 
mais surtout au théâtre, entre autres dans le rôle-titre d’Albert 
Tessier et sa petite patrie, dans le cadre du 375e anniversaire de 
Trois-Rivières, de même que dans Les monstres en dessous de Simon 
Boulerice et La bonne âme du Sétchouan de Bertolt Brecht, pièces 
présentées dans la métropole. Il tourne également en province avec 
Top Net !, un spectacle pour ados du Théâtre Parminou. En septembre 
2010, il sera de la comédie Roomtone qui s’installera à la salle Fred-

Barry du Théâtre Denise-Pelletier de Montréal. En parallèle, Nicolas est journaliste et 
critique de cinéma pour la revue Ciné-Bulles. 
 

Dario Iezzoni est un écocitoyen engagé ! Bachelier en droit en 1996 
et membre du Barreau du Québec, M. Iezzoni a pratiqué trois ans le 
droit avant d’amorcer une maîtrise en administration des affaires 
(MBA) à l’École des hautes études commerciales (HEC) qu’il obtient 
en 2001. Il sera récipiendaire 2002 du Prix du Lieutenant-gouverneur 
du Québec pour son excellent dossier scolaire et son engagement 
social. En février 2002, il déniche son emploi de rêve : il devient 
directeur général d’Équita – Commerce équitable Oxfam-Québec inc. 
Reconnu par l'Association Marketing de Montréal, il est récipiendaire 
du prix Personnalité marketing 2004. Depuis juin 2008, il est 

directeur au développement des affaires chez Santropol/Copardès, micro torréfacteur 
de cafés équitables et biologiques. Sa passion demeure toujours la même. L’automne 
dernier, il a entrepris d’animer une émission sur l’économie sociale et solidaire sur les 
ondes de CIBL 101,5 FM. Occupé et dédié à sa cause : changer la façon de faire des 
affaires équitable, écologique et solidaire, au quotidien. Et ça marche ! 

 
Christian Payeur est directeur général de la Fondation Monique-Fitz-
Back (FMF) pour l’éducation au développement durable. Détenteur 
d’une maîtrise en sciences politiques, il a travaillé à la Centrale des 
syndicats du Québec (CSQ), d’abord comme conseiller à la recherche 
de 1982 à 1999, puis en tant que directeur du Service de l’action 
professionnelle et sociale de 1999 à septembre 2007. Il a également 
été secrétaire général du Comité syndical francophone de l’éducation 
et de la formation (CSFEF) ainsi que président fondateur du Centre de 

transfert pour la réussite éducative du Québec (CTREQ) et du Centre de recherche et 
d’intervention sur la réussite scolaire (CRIRES). 
 

Pierre Jobin a été président du Syndicat des professionnelles et  
professionnels de commissions scolaires du Grand-Portage (CSQ). De 
2003 à 2006, il a été membre du Comité en éducation pour un avenir 
viable (EAV). Il s’est également impliqué dans la coordination régionale 
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au Bas-St-Laurent et il a assumé la présidence du Comité d'action professionnelle de la 
FPPE. Pierre Jobin est actuellement 3e vice-président de la Centrale des syndicats du 
Québec (CSQ). Il est aussi parrain politique des Établissements verts Brundtland au 
Conseil exécutif de la CSQ. 

 
Jean Robitaille est l’un des pionniers de l’éducation relative à 
l’environnement au Québec. Depuis plus de vingt ans, il signe de 
nombreux guides et de nombreuses trousses éducatives en éducation 
à la viabilité. Il a été coordonnateur au développement pédagogique à 
la Fondation Monique-Fitz-Back. Il est actuellement conseiller en 
éducation à la viabilité au mouvement des Établissements verts 
Brundtland (EVB-CSQ). 
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Les tables rondes 
Jeudi 13 mai 2010, 9 h 30  
 
Vivre de la terre ou La réalité des agriculteurs dans le contexte d'une 
économie mondialisée 
 
Comprendre l'organisation des systèmes de production alimentaire, du local au global, 
est une condition essentielle à l’action, qu’elle soit individuelle ou collective. De quelles 
façons les accords internationaux en matière d'agriculture affectent-ils l'environnement 
et les conditions de vie des agriculteurs ? En quoi l'agriculture moderne et intensive, 
qui remplace des écosystèmes équilibrés par d'autres, artificiels et hautement 
simplifiés, affecte-t-elle l'environnement et la santé des populations ? Quelle 
responsabilité chaque acteur de la chaîne agroalimentaire, du producteur au 
consommateur, a-t-il dans la crise qui secoue l’environnement mondial ? 
 
Invités :  
 

Jacques B. Gélinas  
Sociologue, Jacques B. Gélinas s’est toujours intéressé aux 
questions touchant l’émancipation du Tiers-Monde, les droits des 
minorités et l’organisation socioéconomique des communautés 
humaines. Après plus d’une décennie comme coopérant en 
Amérique latine, il a été professeur en sociologie du 
développement, puis cadre au ministère des Relations 
internationales du Québec. Il est aujourd’hui essayiste et 

conférencier. Il est notamment l’auteur de Et si le Tiers-Monde s'autofinançait : De 
l’endettement à l’épargne, de La globalisation du monde : Laisser faire ou faire ? et du 
Dictionnaire critique de la globalisation. 
 

Michel Gendreau 
Michel Gendreau a été producteur agricole pendant vingt ans avec 
diverses activités dans les productions végétales de petits fruits, de 
céréales et de fourrages biologiques ainsi que dans les productions 
animales laitière, ovine et porcine. Il est maintenant consultant pour 
UPA DI et engagé pour le développement et la mise en œuvre d’un 
programme innovateur alliant la formation et l’action avec les 
paysans et leurs organisations. Il s’agit du programme « Les savoirs 
des gens de la Terre » expérimenté au Sénégal et en 
développement au Bénin et en Haïti. Michel a également été 

cofondateur en 1979 de l'organisme ENvironnement JEUnesse (ENJEU), en 1986 de 
Paramundo, un programme d'échanges étudiants dans les pays en voie de 
développement et en 1994 de la Ferme pédagogique Marichel. 
 
Modérateur : François Thiboutôt 

 
François Thiboutôt est journaliste, chroniqueur et conseiller en 
consommation responsable. Il a œuvré pendant 25 ans dans le 
domaine de l’information et des affaires publiques, à la télévision de 
Radio-Canada, de TQS et de Télé-Québec. Il consacre désormais son 
travail de communicateur engagé à vulgariser les grands enjeux de la 
consommation responsable et du développement durable. 
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Jeudi 13 mai, 10 h 50 
Un choix parmi ces trois tables rondes : 
 
A. Culture, agriculture et alimentation  
 
Partout sur la planète, la question de la propriété de la terre est au coeur des 
revendications des agricultrices et des agriculteurs. Ces revendications sont centrales 
pour les populations autochtones des trois Amériques où le rapport à la Terre et au 
vivant constitue un élément clé de leur culture. En même temps, ces populations sont 
affectées par les changements rapides qu'ont connus leurs modes de vie, cela se 
traduisant notamment par des problèmes de santé, l’obésité et le diabète étant en 
forte croissance. Quel peut être l'apport de l'héritage culturel des peuples du monde 
dans la définition d'une nouvelle agriculture respectueuse des gens et de 
l'environnement ? 
 
Invités : 
 

 
Nicole O’Bomsawin, Réserve de la Biosphère du Lac-St-Pierre 
 
Adjointe à la direction et responsable du dossier des 
relations autochtones interréserves et internationales 
 
 

 
 
Paul Cliche, Développement et Paix 
 
Directeur adjoint des Programmes internationaux de Développement 
et Paix et responsable des équipes Amérique latine et Asie/Moyen-
Orient. Engagé dans le domaine du développement international 
depuis près de trente ans, il a longtemps été impliqué en Amérique 

latine, à Développement et Paix, mais aussi comme chercheur, conseiller et 
gestionnaire de programmes de développement en Équateur, en Colombie et au Pérou. 
Anthropologue de profession, il a publié, outre divers articles sur des thèmes liés au 
développement, les ouvrages suivants : Anthropologie des communautés andines 
équatoriennes. Entre diable et patrón, Escuela e indianidad en las urbes ecuatorianas 
et Voces que cuidan y resisten desde las organizaciones indígenas y campesinas. 
Sistematización y análisis de experiencias en América Latina. [À paraître en 2010] 
 
Modérateur : à confirmer 
 
B. Souveraineté alimentaire, ici et ailleurs 
 
On réalise plus que jamais que l’avenir de l’agriculture et de l’alimentation, tant au 
Nord qu’au Sud, repose sur une autre approche que celle proposée par les grandes 
organisations internationales comme l'Organisation mondiale du commerce (OMC) et la 
Banque mondiale. La souveraineté alimentaire, définie comme le droit des peuples à 
une alimentation saine, dans le respect des cultures, produites à l’aide de méthodes 
durables et respectueuses de l’environnement, ainsi que leur droit à définir leurs 
propres systèmes alimentaires et agricoles (Déclaration de Nyéléni pour la 
souveraineté alimentaire), peut-elle relever le défi de nourrir le monde ? 
 
Invités : 
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Frédéric Paré, Coalition pour la souveraineté alimentaire, Union des 
producteurs agricoles (UPA) 
 
Titulaire d'un baccalauréat en bioagronomie et d'une maîtrise en gestion 
et développement des coopératives,Frédéric Paré est engagé depuis plus 
de vingt ans dans la promotion de l'écologie et de la solidarité pour les 
systèmes alimentaires. Au cours de sa carrière, il a travaillé pour 
différentes coopératives agricoles, a agi à titre de directeur général de 

l’Organisation pour le contrôle de l’intégrité des produits biologiques et a été 
coordonnateur du programme Agriculture écologique chez Équiterre. À l’Union des 
producteurs agricoles, il contribue au développement d'un concept rassembleur de 
souveraineté alimentaire, et ce, autant pour les agriculteurs et les agricultrices, les 
divers intervenants du monde agroalimentaire et la société civile. Il préside la Coalition 
pour la souveraineté alimentaire du Québec. 
 
Autre invité à confirmer 
 
C. Pour une agriculture et une alimentation plus saine pour l'environnement, 

les peuples et la santé humaine. 
 
« Dites-moi ce que vous mangez et je vous dirai qui vous êtes », disait Anthelme 
Brillat-Savarin (1755-1826). Sachant cela, a-t-on raison de s'inquiéter de la qualité des 
aliments que nous consommons ? Faut-il plutôt porter attention à ce que l'on mange et 
à la façon dont on mange ? Avons-nous tous les mêmes chances d'accéder, à coût 
raisonnable, à une alimentation saine et équilibrée ? Est-ce la responsabilité de chacun 
de veiller au contenu de nos assiettes ou est-ce celle de l'État ? Que peut-on faire 
individuellement et collectivement pour aspirer à un modèle agroalimentaire plus 
respectueux de l'environnement et des gens qui travaillent la terre ? Que peut-on faire 
pour aspirer à une alimentation plus saine pour tous ? 
 
Invités : 

 
Gérald Baril, Ph. D. 
Gérald Baril est anthropologue et conseiller scientifique à l'Institut 
national de santé publique du Québec (INSPQ). Au sein de l'équipe 
« Nutrition, activité physique et prévention des problèmes reliés au 
poids » de l'INSPQ, il étudie la faisabilité des actions de promotion des 
saines habitudes de vie, dans la perspective d'une mobilisation 
sociétale pour prévenir l'obésité et la préoccupation excessive à l'égard 
du poids. En tant que professionnel de l'INSPQ, il est l'auteur de 

publications sur l'implantation des politiques alimentaires en milieu scolaire et sur 
l'avenir de l'agriculture et de l'agroalimentaire québécois. 
 

Jean-Paul Faniel 
Jean-Paul Faniel œuvre en milieu communautaire depuis quarante 
ans. Depuis 1993, il agit comme coordonnateur de la Table de 
concertation sur la faim et le développement social du Montréal 
métropolitain, un regroupement de près de 70 organismes de 
première ligne, coalitions de quartier et regroupements régionaux sur 
le front de la sécurité alimentaire. À ce titre, il a notamment contribué 
au développement de formules d’aide et d’entraide alimentaires 
comme les cuisines collectives, les mesures alimentaires en milieu 
scolaire, les Magasins-Partage, les Groupes d’achats coopératifs, 



 - 13 -

l’apprentissage culinaire et nutritionnel en milieu scolaire et d’autres interventions 
émancipatrices pour développer des alternatives à l’aide alimentaire ou pour 
l’améliorer. Il est présentement vice-président de la Coalition pour la souveraineté 
alimentaire et travaille, avec des représentants d’autres régions du Québec, à la mise 
sur pied d’une table de concertation sur la faim et le développement social. 
 
Modérateur : à confirmer 
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 Bloc d'ateliers A : 13 h 15 à 14 h 30 
 
Faites votre choix parmi les ateliers suivants : 
 
Atelier 1 À la soupe 
  
 Primaire et secondaire 
 
Animatrice : Mélissa Mayer,  Équiterre 
 
La trousse pédagogique À la soupe ! est un outil d’éveil à l’alimentation responsable. 
Elle invite les élèves à explorer les envers du système agroalimentaire actuel, à 
réfléchir aux impacts de leurs choix alimentaires sur leur santé, leur environnement et 
le monde qui les entoure et à opter pour une alimentation plus responsable.  
 
Atelier 2 De la faim dans le monde à la souveraineté alimentaire 
 
 Primaire et secondaire 
 
Animatrice : Sarah Bourdages, agente de développement, Réseau In-Terre-Actif 
 
L'alimentation est un droit et non un luxe. Pourtant, comment expliquer qu'aujourd'hui 
une personne meurt de la faim à toutes les quatre secondes sur la planète ? Cette 
animation propose un portrait global de la faim dans le monde, des origines des crises 
alimentaires et des conséquences de ces crises. On parle de la situation au Canada et 
des diverses alternatives possibles pour un monde sans faim. L'atelier propose aussi 
un tour du monde alimentaire. 
 
Atelier 3 Valorisons les matières organiques grâce au projet ComposTERRE 
 
  Primaire, secondaire, collégial 
 
Animatrice : Mélanie Morel, agronome, Fondation RHA pour la reconstruction  

harmonieuse de l’agriculture 
 
Le projet ComposTERRE de la RHA est un projet de réduction et de valorisation des 
matières organiques, ainsi qu’un projet de sensibilisation et de mobilisation des 
citoyens et des jeunes pour la conservation de notre environnement. Ce projet vise à 
développer des sites de compostage dans les régions de la Montérégie, du Centre-du-
Québec et de l’Estrie dans des écoles primaires, secondaires et pour des organismes 
communautaires. Les activités permettent aux participantes et aux participants de 
comprendre les principes du compostage et l’importance de transformer les résidus 
organiques en compost utile tout en leur donnant les moyens d’agir concrètement. Le 
projet permet de détourner de l’élimination une partie importante des déchets produits 
par les activités de cuisine collective et scolaire tout en réduisant les gaz à effet de 
serre. 
 
Atelier 4 La Terre dans votre assiette  
 
 Primaire, secondaire et collégial 
 
Animateurs : Véronique Brouillette et Jean Robitaille, conseillers en éducation pour un  

  avenir viable, Établissements verts Brundtland (EVB-CSQ) 
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Cette formation vise à sensibiliser les jeunes et les adultes aux enjeux liés à une 
activité aussi fondamentale que quotidienne : l’alimentation. Même si ce que l’on 
mange vient de partout, ce n’est pas partout que l’on mange ! Les activités proposées 
dans la trousse pédagogique La Terre dans votre assiette permettent de prendre 
conscience que nos modes de production et d’alimentation ainsi que nos choix de 
consommation ont des conséquences sur la santé, l’environnement et la société. 
 
Atelier 5 Je cultive ma citoyenneté  
 
 Secondaire 
 
Animateur : Christian Giguère, Centre de développement pour l’exercice de la 
  citoyenneté (CDEC) 
 
Je cultive ma citoyenneté est un projet structurant, dynamique et non partisan conçu 
pour les jeunes du 1er et du 2e cycle du secondaire. Il a pour but d’initier les élèves à 
l’agriculture québécoise d’aujourd’hui en leur proposant des sujets de débats sur 
l’environnement, la consommation responsable, la mondialisation des marchés et la 
crise alimentaire mondiale. Le projet vise à développer chez les élèves des 
compétences citoyennes – le jugement critique, le travail de coopération, la prise de 
parole – à l’intérieur d’un débat ou d’un texte d’opinion. L’atelier proposé permet aux 
participantes et aux participants de comprendre l’ensemble de la démarche. 
 
Atelier 6 Qui sème… récolte la faim ! Les enjeux internationaux de 

l’agriculture 
 
 Secondaire et collégial 
 
Animation : À venir, CLUB 2/3, division jeunesse d'Oxfam-Québec 
 
Les personnes qui produisent notre nourriture ont faim et le commerce inéquitable est 
l’une des causes de cette réalité. L’atelier explore notamment l’emprise des 
multinationales, les subventions agricoles, le dumping, la baisse forcée des tarifs 
douaniers et les droits de propriété intellectuelle dans un contexte de mondialisation 
économique. Comment expliquer que le commerce mondial des aliments engendre la 
pauvreté et la faim ? Que pouvons-nous faire pour changer les choses ? L’atelier 
aborde ces questions avec des activités éducatives aux dimensions ludiques et 
interactives telles que l’analyse de caricatures et un jeu de rôle. Les participants 
explorent également différentes pistes d’action. 
 
Atelier 7 L’enjeu alimen…terre  
  
 Secondaire et collégial 
 
Animateur : David Fricout, ENvironnement JEUnesse (ENJEU) 
 
Cette formation permet d’informer et de sensibiliser les jeunes sur les impacts 
environnementaux et sociaux de leurs choix alimentaires, tout en les conscientisant sur 
la qualité des divers aliments qu’ils consomment. Des activités de comparaison de la 
nourriture biologique et conventionnelle sont disponibles. 
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Atelier 8 Agriculture et biodiversité : des alliées naturelles 
 
 Tous 
 
Animatrice : Linda Dufault, agente d’information, Union des producteurs agricoles 
  (UPA) 
 
Les agricultrices et les agriculteurs du Québec ont une relation privilégiée avec la 
nature. Elle est à la fois leur gagne-pain et leur mode de vie. Engagés depuis une 
vingtaine d’années à pratiquer une agriculture respectueuse de l’environnement, leurs 
pratiques agricoles évoluent continuellement pour mieux protéger l’eau et le sol. En 
cette année internationale de la biodiversité, l’exposé présentera des initiatives de 
groupes d’agricultrices et d’agriculteurs visant à préserver les écosystèmes et les 
nombreuses espèces animales et végétales présentes sur le territoire agricole. Ces 
actions découlent de projets de gestion de l’eau par bassin versant en milieu agricole, 
mis en œuvre dans le cadre d’un partenariat inédit réunissant l’UPA, les 
gouvernements du Québec et du Canada et la Fondation de la faune du Québec. 
 
Atelier 9 Un trésor dans mon jardin : le potentiel éducatif du jardinage 
 
 Préscolaire et primaire 
 
Animatrice : Martine David, Jeunes pousses 
 
Cet atelier présente le programme Un trésor dans mon jardin qui amène les enfants à 
découvrir le plaisir de bien manger en les rapprochant de l’origine des aliments. Par le 
biais du visionnement d’une vidéo et d’une activité pratique sur les semences, les 
participantes et les participants seront amenés à explorer le potentiel éducatif que 
recèle l’implantation d’un potager dans la cour de l’école ou de l’établissement. Les 
échanges leur permettront de découvrir des pistes d’exploitation propres à leur milieu. 
 
Atelier 10 L’alimentation, les agriculteurs et le chaos climatique  
 

Secondaire 
 
Animatrice : Geneviève Grossenbacher, USC Canada 
 
Notre système alimentaire est-il fiable ? Cet atelier interactif, appuyé par un court 
métrage, une carte géographique et une présentation PowerPoint, qui seront ensuite 
remis gratuitement, permet d’explorer d’où viennent nos aliments ainsi que les liens 
entre la diversité, les changements climatiques et l’avenir de notre alimentation. De 
quelle façon le contrôle des compagnies multinationales sur le marché des semences et 
de l’alimentation affecte-t-il notre système alimentaire ? Que peuvent faire les élèves 
aujourd’hui, en tant que citoyens, lors des repas et à l’épicerie, pour promouvoir un 
système alimentaire plus juste ? Un atelier pour découvrir et partager des solutions 
concrètes. 
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 Bloc d'ateliers B : 14 h 45 
 
Atelier 1 Petits cuistots – Parents en réseaux 
 
  Primaire 
 
Animatrice : Lucie Leduc, Les ateliers cinq épices 
 
D’origine communautaire, l’organisme a développé son projet en partenariat avec la 
Commission scolaire de Montréal, la Fondation Lucie et André Chagnon et une équipe 
de recherche multidisciplinaire provenant de trois universités. Ce projet s’adresse aux 
jeunes du préscolaire jusqu’au 3e cycle du primaire ainsi qu’à leurs parents. Il consiste 
en une série de huit ateliers de cuisine-nutrition par année, se déroulant pendant les 
heures de classe avec la collaboration du personnel enseignant et des parents. 
L’approche se distingue par le plaisir de l’expérience : tous les enfants touchent, 
manipulent, mesurent, coupent, préparent et dégustent les aliments. En cuisinant et 
en goûtant, ils intègrent subtilement les notions d’une saine alimentation. 
 
Atelier 2 L’éducation relative à l’éco-alimentation 
 
 Primaire et secondaire 
 
Animatrices : Nayla Naoufal, en collaboration avec Lucie Sauvé, responsable du 
programme de recherche en éducation relative à l’éco-alimentation, Chaire de 
recherche du Canada en éducation relative à l'environnement (ERE-UQAM) 
 
Le programme de recherche « Éducation relative à la santé environnementale : 
Fondements et pratiques liés à la problématique de l'alimentation en contexte 
d'éducation populaire et communautaire » s’intéresse particulièrement à l’intervention 
en milieu non formel au Québec, sous forme d’éducation populaire ou communautaire. 
Son but est de cerner les fondements, les pratiques, les réussites, les défis, les 
difficultés et les pistes de développement de l’éducation relative à l’éco-alimentation. 
Cet atelier présente un répertoire commenté des initiatives québécoises et 
internationales en matière d’éducation relative à l’éco-alimentation. Il propose une 
discussion collective sur les diverses manières d’intégrer l’éducation relative à l’éco-
alimentation dans un projet éducatif. Enfin, il explore un cas concret de projet 
pédagogique alliant l’éducation, l’alimentation, l’environnement et la santé. 
 
Atelier 3 La Terre dans votre assiette  
 
 Primaire, secondaire et collégial 
 
Animateurs : Véronique Brouillette et Jean Robitaille, conseillers en éducation pour un 

avenir viable, Établissements verts Brundtland (EVB-CSQ) 
 
Cette formation vise à sensibiliser les jeunes et les adultes aux enjeux liés à une 
activité aussi fondamentale que quotidienne : l’alimentation. Même si ce que l’on 
mange vient de partout, ce n’est pas partout que l’on mange ! Les activités proposées 
dans la trousse pédagogique La Terre dans votre assiette permettent de prendre 
conscience que nos modes de production et d’alimentation ainsi que nos choix de 
consommation ont des conséquences sur la santé, l’environnement et la société. 
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Atelier 4 Je cultive ma citoyenneté  
 
 Secondaire 
 
Animateur : Christian Giguère, Centre de développement pour l’exercice de la 

citoyenneté (CDEC) 
 
Je cultive ma citoyenneté est un projet structurant, dynamique et non partisan conçu 
pour les jeunes du 1er et du 2e cycle du secondaire. Il a pour but d’initier les élèves à 
l’agriculture québécoise d’aujourd’hui en leur proposant des sujets de débats sur 
l’environnement, la consommation responsable, la mondialisation des marchés et la 
crise alimentaire mondiale. Le projet vise à développer chez les élèves des 
compétences citoyennes – le jugement critique, le travail de coopération, la prise de 
parole – à l’intérieur d’un débat ou d’un texte d’opinion. L’atelier proposé permet aux 
participantes et aux participants de comprendre l’ensemble de la démarche. 
 
Atelier 5 Toucher au développement ou Les savoirs des gens de la terre  
 
 Tous 
 
Animateur: Michel Gendreau, Union des producteurs agricoles Développement 
  international (UPA-DI)  
 
Les savoirs des gens de la terre (LSGT) est un programme intégré de formation et de 
développement de l’agriculture par les paysannes et les paysans. Il vise à les rejoindre 
au cœur de leur village afin qu’ils puissent s’affirmer, individuellement et 
collectivement, en tant qu’artisans du développement de l’agriculture et faire ainsi de 
cette dernière le principal moteur du développement rural. Inspirée par une vision du 
développement centrée sur la personne, l’approche LSGT place les participantes et les 
participants au cœur de la démarche d’apprentissage. L’atelier présentera divers 
exemples de ce que rapporte aux agriculteurs d’ici et d’ailleurs ce programme initié au 
Sénégal et en développement au Bénin et en Haïti.  
 
Atelier 6 Agrocarburants, souveraineté alimentaire et changements 

climatiques  
 
 Secondaire et collégial 
 
Animateurs : Ryan Worms, Développement et Paix 
 
Développement et Paix présente une campagne d’éducation sur les politiques agricoles 
et les agrocarburants : menaces à la souveraineté alimentaire. La faim continue d’être 
la réalité de plus d’un milliard de personnes sur Terre. La campagne d’éducation met 
en lumière les causes de cette crise alimentaire : entre autres les politiques agricoles 
internationales qui favorisent l’agriculture d’exportation (au détriment de l’agriculture 
vivrière) et l’utilisation des terres agricoles pour produire des agrocarburants. Quel 
choix que de nourrir nos voitures plutôt que les personnes !  
 
 
Atelier 7 Appuyer les agriculteurs du Sud par le commerce équitable  
 
 Tous 
 
Animateur : Didier Lestringant, Équita d’Oxfam-Québec 
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Présentation du partenariat qui existe depuis sept ans entre Équita d'Oxfam-Québec et 
la coopérative CoopeAgri au Costa Rica. De retour d'une visite de la coopérative en 
novembre dernier, le conférencier présentera les impacts concrets du commerce 
équitable qui contribue chaque jour à améliorer la qualité de vie des petits 
producteurs, de leur famille et de leur communauté. 
 
Atelier 8 Un coffre à outils pour verdir une cafétéria 
 
 Tous 
 
Animateur : Daniel Forget, écoconseiller, Cégep de Victoriaville 
 
« Je veux bien verdir la cafétéria de l’école, mais je sais pas comment m’y prendre ! » 
C’est à ce questionnement que Daniel Forget, écoconseiller, tentera de fournir des 
pistes de solution en relatant son expérience avec les cuisines et la communauté 
collégiale du Cégep de Victoriaville : début du compostage, augmentation du taux de 
recyclage, contenants réutilisables, consignes, comment parler au personnel des 
cuisines et à leur patron, etc. 
 
Atelier 9 Assurer sa souveraineté par le commerce équitable 
 
  Secondaire et collégial  
 
Animateur : Marc-André Brûlé – Équita d’Oxfam-Québec 
 
Le commerce équitable est une forme alternative de commerce international basée sur 
des principes de démocratie, d'équité, de transparence et de respect. Cette solution 
change les vies de plus de 5 millions de personnes leur donnant la possibilité de vivre 
dignement d'un travail qui est le leur. La souveraineté alimentaire dans les pays du 
monde est un enjeu capital. Levons aujourd'hui le voile sur certains des facteurs qui 
ont mené à la crise alimentaire de l'automne 2008 et analysons comment les principes 
du commerce équitable viennent renforcer la situation de millier d'agriculteurs les 
aidant à demeurer indifférents aux aléas du marché. Le commerce équitable s'inscrit 
au centre des solutions durables aux problématiques reliées à la souveraineté 
alimentaire, mais aussi au maintien de la biodiversité, à la protection de 
l'environnement, à l'atteinte de la démocratie et à l'obtention d'un modèle économique 
respectueux de la justice sociale. 
 
 


